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Режим занятий обучающихся составлен в соответствии с

. Федерt}льным законом Российской Федерашии от 29 декабря 2012 г. Ns 273-Фз "об
образовании в Российской Федерации" ;

. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 ]ф

з7з ,,об 
утверждении и введении в действие федера_ltьного государстВенногО

образовательного стандарта основного общего образования" (в редакции Приказа

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. }ф

1 576);
о Приказом Министерства просвещения России от 17.0З.2020 J}lb 104 (об организации

обр*о"uraльной деятельности в организациях, реализ},ющих образовательные

программы начального общего, основного общего и среднего общего образования,

обр*о"uraльные программы среднего профессионttльного образования,

соответствующего дополнительного профессионаJIьного образования и

дополнительные общеобразовательные программы, в условиях распространения новой

короновирусной инфекuии на территории Российской Федерации);
о Указом Губернатора Тульской области от 30.04.2020 J\b41 кО дополнительньIх Mepzlx,

принимаемых в связи с введением режима повышенной готовности на территории

Тульской области;
о Методическими рекомендациями по организации работы образовательньIх организаций

в условиях сохранения рисков распространения covid-l9 Методические рекомендации
МР з.|l2.4. 0178/1-20 от 08.05.2020 года;

о Приказом министерства образования Тульской области ]ф 400 16.03.2020 (о
деятельности организаций, находящихся в сфере деятельности министерства

образования Тульской области, в условиях предупреждения распространения новой

коронавирусной инфекции на территории Тульской области>;

о "уставом мкоу кстраховская средняя обцеобразовательнzш школа им. в.д.
Поленова>.

1.

2.

J.

4.

Щата начала учебного года - 1 сентября 2022rода.
Продолжительность учебного года - З4 учебных недели;

Учебный период - четверть

Кl5.

6.
1.
8,

Учебнаянеделя-5дней.
Приём обучающихся в школу, проведение термометрии 7.45 -
Начало занятий в 8.30. В случае необходимости допускается
или с 9 часов.

режим занятий

8.30
проведение занятий с 8 часов

9.

Название Щата начала !,ата окончания

l четверть 01.09.22 27.|0.2з

2 четверть 0,7 .11.22 29.12.2з

3 четверть l 3.0l .2з 24.03.2з

4 четверть 0з.04.23 26.05.2з

лы
Щата Название

28.\0.22 -- 06.1|.22 осенние каникулы

з0.|2.22 -- \2.01.2з зимние каникчлы

25.03,2з -- 02,04.2з весенние каникулы

доп. летние каникулы

0,1.06.2з -- 31.08.23 летние каникулы
2т .05.2з -- 3 1 .05.23
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Продолжительность урока - тройки 1 час З0 минут с двумя о"пurr".a*ими перерывами,

продолжительность перемен - 10 минут,
. l урок 8.30-10.05
о завтрак 9.З0.-9.40
. 2 урок 10.15-11.45,
о обед 11.45-|2.10 (1-ая группа) 12.40-12.50 (2-ая группа)
. 3 урок l2.10-13.50,
. 4 урок 14.00-15.З0.

10. Режим занятий
Урок

и
Части
урока

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

1 1 часть 8.з0-8.55 8.з0-8.55 8.3 0-8.5 5 8.30-8.55 8.з0-8.55

Перемена Перемена Перемена Перемена Перемена

2 часть 9.00-9.з0 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30

Перемена Перемена Перемена Перемена Перемена

Завтрак 9.30._9.40 9.30.-9.40 9.30.-9.40 9.з0._9.40 9.з0._9.40

3 часть 9.40-10.05 9.40- l 0.05 9.40- l0.05 9.40-10.05 9.40-10.05

Перемена Перемена Перемена Перемена Перемена

2 l часть l0.15-10.40 l 0.1 5- l 0.40 l 0. l 5- l0.40 10.1 5- l0.40 l0.1 5-10.40

Перемена Перемена Перемена Перемена Перемена

2 часть l0.45-1 l .l 5 l0.45-11.15 l0.45-11.15 l0.45-11.15 10.45- l l .15

Перемена Перемена Перемена Перемена Перемена

3 часть 11.20-1 1.45 l 1.20-1 1.45 l 1.20-1 1.45 1 1.20-1 1.45 l 1.20-1 1.45

Перемена Перемена Перемена Перемена Перемена

обед l1.45-12.05 l1.45-12.05 l l .45-12.05 l 1 .45-12.05

3 l часть 12.05- l2.з0 l2.05- l2.з0 l 2.05- l2.з0 l 2.05- l 2.з0 l 2.05- l2.30

Перемена Перемена Перемена Перемена

обед l2.з0-12.50

2 часть l2.50 - 1з.20 12.50 _l3,20 l2.50 -l3.20 12.50- l з.20 1 2.50- l з.20

ПеDемена ПеOемена Перемена Перемена ПеDемена

3 часть l3.25- 1з.50 l з.25- 1 3.50 l з.25- 1з.50 1 3.25- 1 3.50 lз.25_13.50

Перемена Перемена Перемена Перемена Пепемена

4 1 часть 14.00 -l4.25 l4.00 -l4.25 l4.00 _14.25

Перемена Перемена Перемена

2 часть 14.30- l5.00 l4.30- 1 5.00 l4.30_15.00

Перемена с
выходом в

коридор

Перемена с
выходом в

коридор

Перемена

3 часть l 5.05- l 5.з0 l5.05-15.30 l5.05-15.30

l1. Режим занятий в понедельник с учетом проведения внеурочной деятельности кРазговоры

о важном)).

Части
чDока

5 класс 6 класс 7 к,rасс 8 класс 9 класс

Беседы о BzDKHoM Беседы о BIDKHoM Беседы о BzDKHoM Беседы о ваэкном Беседы о вФкном

8.30 - 9.10 8.з0 - 9.10 8.30 _ 9.10 8.30 _ 9.10 8.30 - 9.10

1 l часть 9.25 _ 9.50 9.25 - 9.50 9.25 - 9.50 9.25 - 9.50 9.25 _ 9.50

Завтрак 9.50 _ l0.00 9.50 l0.00 9.50 - l0.00 9.50 _ l0.00 9.50 _ l0.00

2 часть l0.00-10.30 l0.00-10.30 l0.00-10.30 l0.00-10.30 l0.00_10.30

Перемена Перемена Перемена Перемена Перемена

З часть 10.35-11.00 10.35 -l l .00 l0.35 -l 1.00 l0.35 _1 l .00 10.35 -1 1.00

Перемена Перемена Перемена Перемена Перемена
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2 l часть l1.10-11.35 l1.10-11.35 l1,10-11.35 l 1.10-1 1.з5 1 1.10_1 l.з5

Перемена Перемена Перемена Перемена Перемена

2 часть 1 1 .40_12.10 l1.40-12.10 l l .40_ 12.10 11.40-12.10 11.40-12.10

Перемена Перемена Перемена Перемена Перемена

3 часть |2.15-12.40 12.15-12.40 12.15-12.40 12.15-12.40 |2.15-12.40

Перемена Перемена ПеDемена Перемена

обед
Перемена

12.40_13.10 l2.40-13.10 l2.40-1з.10 l 2.40-1з. l0 12.40_1з.10

3 l часть 13.10-1з.з5 1з.l0-13.з5 l3.10-13.з5 13.10-13.35 13.10-1з.35

Перемена Перемена Перемена Перемена Перемена

обед l з.з 5- 13.50

2 часть lз.50 -l4.20 lз.50 -l4.20 l з.50 _ l4.20 l3.50 -l4.20 1з.50 _14.20

Перемена Перемена Перемена Перемена Перемена

3 часть l4.25-14.50 l4.25_ 14.50 l4.25- l4.50 14.25- l4.50 14.25- l4.50

Перемена Перемена Перемена Перемена Перемена с

2022 - 2023 учебный zod

12. Режим занятий в условиях предупреждения распространения новой коронавирусной

инфекции на территории Тульской области

Уроки Части
vDoKa

5 класс 6 юrасс 7 класс 8 класс 9 класс

1 l часть 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55

Перемена с
выходом в

коDидоD

Перемена с
выходом в

коридор

Перемена Перемена Перемена

2 часть 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.з0 9.00-9.30

Перемена Перемена Перемена с
выходом в

коDидоD

Перемена с
выходом в

коDидоD

Перемена

Завтрак 9.30.-9.40 9.30.-9.40 9.30._9.40 9.30._9.40 9.30._9.40

3 часть 9.40-10.05 9.40-10.05 9.40- l0.05 9.40_ 10.05 9.40-10.05

Перемена Перемена Перемена Перемена Перемена с
выходом в
коридор

1 1 часть l0.1 5- l0.40 1 0. l 5- 10.40 l0.1 5- l0.40 l0.15_10.40 l0.15-10.40

Перемена с

выходом в

коридор

Перемена с

выходом в

коридор

Перемена Перемена Перемена

2 часть l0.45-11.15 l0.45-11.15 l0.45-11.15 10.45-11.15 l0.45-11,15

Перемена Перемена Перемена с
выходом в

коридор

Перемена с
выходом в
коридор

Перемена

3 часть l 1.20-1 1.45 1 1,20-1 1.45 l1,20-11.45 l 1.20_1 1.45 l1.20-11.45

Перемена Перемена Перемена Перемена Перемена с
выходом в

коDидоD

обед l 1.45-12.05 l l .45-12.05 l l .45-12.05 l l .45-12.05

3 l часть l2.05- l2.30 12.05_12.з0 l2.05- l 2.30 l2.05- l2.30 l2.05_12.з0

Перемена с
выходом в

коDидоD

Перемена с
выходом в

коридор

Перемена Перемена

обед l2.30- 12.50

2 часть l2.50 _1з.20 12.50 -lз.20 l2.50 -l3.20 12.50- l з.20 l2.50- l3.20

Перемена Перемена Перемена с

выходом в

коридор

Перемена с

выходом в

коридор

Перемена

3 часть l 3.25- l 3.50 1 3.25- l 3.50 l3.25_ 1з.50 lз,25_13.50 l3.25_ 13.50
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Перемена Перемена Перемена Перемена Перемена с
выходом в
коDидоD

4 1 часть l4.00 - l4.25 l4.00 -l4.25 l4.00 -14.25

Перемена Перемена Перемена

2 часть l4.30- l 5.00 l 4.30- 1 5.00 l4.30-15.00

Перемена с
выходом в

коридор

Перемена с
выходом в

коридор

Перемена

3 часть l 5.05- l 5.30 l5.05-15.30 15.05-15.з0

1З. Заltя.l,ия lI1l lIpcl,(McIitм llp()lr(),(rll,crl l] clIcl(llajll,tltl tlбtlр1'/1оt]i,tllIIых кабинетах.

14. В условиях предупреждения распространения новой коронавирусной инфекции на

территории Тульской области занятия булут проводится в кабинетах, закреплённьтх за

каждьш классов.
5 класс - кабинет географии;
6 класс - кабинет английского языка
7 класс - кабинет математики - 1 этаж;

8 класс - кабинет русского языка и литературы 2 этаж;

9 класс - кабинет русского языка и литературы 1 этаж;

уроки химии, физики, технологии, информатики при проведении практических зшrятий

проводятся в специ€lлизированных кабинетах.

l5. СрокИ проведенИя промежУточной аттестациИ -5-8 классЫ - по четвертям.

16. Сроки проведения итоговой аттестации устанавливаются приказом Министерства

просвещения РФ.
l 7. Система оценок: четырехбалльнаJI.

18. С целью соблюдения санитарных правил для разновозрастных групп кружковiIя,

индивидуirльная работа может проводиться на каникулах, в выходные дни. При

проведении очных занятий используются разные технологии обr{ения, в том числе

дистанционные. Массовые мероприятия с участием детей из рtц}ных кJIассов в

закрытых помеIцениях до окончания учебного года не проводятся
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