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Календарный учебный график  основного общего образование 

в 2023 – 2024 учебном году 

 

Календарный учебный график  МКОУ «Страховская СОШ им. В.Д.Поленова» 

основного общего образование составлен в соответствии с: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ (ред. от 

02.07.2021) "Об образовании в Российской Федерации";  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 с изменениями, утв. приказом от 18.07.2022 г. № 568);  

 Федеральной образовательной программой основного общего образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. N 370);  

 санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный № 62296), действующими до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические 

нормативы),; 

 санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный 

№ 61573), действующими до 1 января 2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

 "Уставом МКОУ «Страховская средняя общеобразовательная школа им. В.Д. 

Поленова»,   

 

1. Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Режим работы 5-дневная учебная неделя 

2. Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. 

3. Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

4. Учебный год в образовательной организации заканчивается 24 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. Для 9 класса окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

5. Учебный период – четверть 

I четверть - 8 учебных недель;  

II четверть - 8 учебных недель;  

III четверть - 11 учебных недель,  

IV четверть - 7 учебных недель. 

 

6. Четвертные периоды 



ООП ООО  

МКОУ «Страховская СОШ им. В.Д.Поленова» 

Приложение№5 

Календарный учебный график  

2023 – 2024 учебный год 

 

2 
 

Название Продолжительность 

учебных четвертей  
Дата начала Дата окончания 

1 четверть 8 учебных недель 01.09.23 27.10.23 

2 четверть 8 учебных недель 06.11.23 29.12.23 

3 четверть 11 учебных недель 09.01.24 22.03.24 

4 четверть 7 учебных недель 

без учета 

праздничных дней 

29 ,30 апреля, 1,9, 

10 мая 

01.04.24 24.05.24 

 

7. Продолжительность каникул составляет  

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней; 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 16 календарных дней; 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней; 

по окончании учебного года (летние каникулы) – с 25 мая по 31 августа. 

8. Каникулярный период.  

 

Дата  Название 

28.10.2023 – 05.11.2023 осенние каникулы 

30.12.2023 -- 14.01.2024 зимние каникулы 

23.03.2024 -- 31.03.2024 весенние каникулы 

25.05.2024 -- 31.08.2024 летние каникулы 

9. Режим занятий 

Продолжительность урока – тройки 1 час 30 минут с двумя динамическими 

перерывами по 5 минут, продолжительность перемен между уроками - 10 минут.  

 

Уроки Части урока понедельник вторник - пятница 

 «Разговор о важном» 8.30 – 9.10   

1 1 часть 9.15 – 9.40 8.30 - 8.55 

 Перемена   Перемена   

Завтрак 9.40 – 9.50   

2 часть 9.50 - 10.20 9.00 - 9.30 

 Перемена Перемена 

Завтрак   9.30 –9.40 

3 часть 10.25 - 10.50 9.40 -10.05 

 Перемена Перемена 

2 1 часть 11.00 – 11.25 10.15 -10.40 

 Перемена  Перемена  

Обед 11.25 – 11.45   

2 часть 11.45 - 12.15 10.45 - 11.15 

 Перемена Перемена 

Обед 12.15 – 12.35   

3 часть 12.35 - 13.00 11.20 -11.45 

 Перемена Перемена 

Обед   11.45–12.05 
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3 1 часть 13.10 - 13.35 12.10-12.35 

 Перемена   Перемена  

Обед   12.35 – 12.50 

2 часть 13.40 -14.10 12.50 -13.20 

 Перемена Перемена 

3 часть 14.15-14.40 13.25-13.50 

   Перемена 

4 1 часть  14.00 -14.25 

  Перемена 

2 часть  14.30-15.00 

  Перемена  

3 часть  15.05-15.30 

 

10. Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

11. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 5-9 классов - не 

более 3 уроков, в 7 классе 4-ый урок 1 раз в 2 недели, в 8-9 классах 2 дня по 4 урока: 1 урок 

каждую неделю, 2 урок – 1 раз в 2 недели.  

12. Приём обучающихся в школу, проведение термометрии 7.45 – 8.30 

Занятия начинаются в 8.30 ч, заканчиваются не позднее 17.30 ч, с учетом внеурочной 

деятельности. В случае необходимости допускается начало занятий не ранее 8 часов утра и 

окончание не позднее 19 часов. 

13. Занятия внеурочной деятельности и занятия по программам дополнительного 

образования спланированы на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между 

началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком организован 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

14. Календарный учебный график образовательной организации составлен с учетом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 

плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для 

отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

15. Занятия проводятся в учебных кабинетах по предметам. 

16. Сроки проведения промежуточной аттестации в 5-9 классах – по четвертям. Сроки 

проведения итоговой аттестации устанавливаются приказом Министерства образования РФ. 

17. Система оценивания: четырехбалльная. 

18. С целью соблюдения санитарных правил для разновозрастных групп кружковая, 

индивидуальная работа может проводиться на каникулах, в выходные дни. При проведении 

очных занятий используются разные технологии обучения, в том числе дистанционные. 

Массовые мероприятия с участием детей из разных классов проводятся в актовом зале, 

спортивном зале. 
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